
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Каменский детский сад»
(МБДОУ Каменский д/с»)

	СОГЛАСОВАНО
Педагогическим советом МБДОУ
 «Каменский д/с»
(протокол  № 1 от 30. 09. 2021г )
	УТВЕРЖДЕНО
Приказом заведующего МБДОУ 
«Каменский д/с»  _________ С.А. Красинская
от 01. 10. 2021г № 18



Режим занятий воспитанников 
1. Общие положения
1.1. Режим занятий воспитанников МБДОУ «Каменский д/с» (далее – детский сад) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», уставом детского сада.
1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в детском саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой возрастной группы.
1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением электронных средств обучения и занятий по физическому воспитанию.
2. Режим работы детского сада 
2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.
2.2. Дошкольная группа в детском саду функционируют в режиме:

· полного дня (9-часового пребывания) – с 8 ч 00 мин. до 17 ч 00 мин.;

3. Режим занятий воспитанников
3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 10 мин. – от полутора до трех лет;
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. – от полутора до трех лет;
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Мультимедийный проектор с экраном
	5-7
	7
	20

	компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20


4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования :
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в группе.
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MyHuIUnatbHoe 010KETHOE JOIIKOIBHOE 00pa3oBaTeIbHOE YUPEKICHUE
«Kamencxuii neTckuil camy
(MBIOY Kamenckuit a/c»)

COTJIACOBAHO YTBEPXKJIEHO

[emarorugeckum copetoM MBJIOY omErD JABAOY

«Kamenckuit /ey

(mportoxon Ne 1 ot 30. 09.2021r) «Kamencxui

Pesknm 3aHATHH BOCHHTAHHHKOB
1. O0mue moJ0KEHHST

1.1. Pexxum 3amstuii BocmuTaHHuKOB MBJIOY «Kamenckuit m/cy (mamee — IETCKHMH can)
paspaboTaH B COOTBeTCTBMH ¢ @esepanbHbM 3aKoHOM OT 29.12.2012 Ne 273-@3 «O6
obpaszoamum B  Poccmifckoit ~ @emepammmy, CIT  2.4.3648-20  «CanutapHo-
SIHAEMHOJIOTHYeCKHE TpeDOBaHMsA K OPraHW3aldsM BOCIHTAHUS M OOyYEHHS, OTIbIXA H
O3[0OPOBJICHUST [eTeil ¥ MOIOIEXKW», YTBEPKIEHHBIMH IIOCTAHOBJIEHMEM TJIABHOI'O
capurapHoro Bpaua oT 28.09.2020 Ne 28, CamllmH 1.2.3685-21 «l'uruenudeckue
HOpPMaTHBEl M TpeGoBaHWs K ofecrmedeHHI0 0Oe30macHOCTH H (Wik) Oe3BpemHOCTH ULl
yenoBeka (aKTOPOB Cpembl OOUTAHHS», YyTBEPKAECHHLEIMH IIOCTAHOBJIICHHEM IJIABHOTO
caEuTapEOro Bpada oT 28.01.2021 Ne 2, npukasom Munobprayks ot 31.07.2020 Ne 373 «O6
yTBepxaenun [Topsaka OpraHu3anuy 4 OCYIIECTBIEHH 00pa30BaTENbHOM NeITETbHOCTH 110
OCHOBHEIM  00IIe00pa3oBaTebHBIM —IIporpaMMaM — 00pa3oBaTeNbHBIM — IIPOrpaMMaM
JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUsy, yCTaBOM AETCKOTO caja.

1.2. OcHOBHBIE 0Opa30BaTENbHBIE MPOrPAMMEI TOIIKONBEHOTO 00pa30BaHMs Peallu3yloTCs B
IIETCKOM CaZy B COOTBETCTBHH C paclucaHueM 00pa30oBaTENbHON NESTEIBHOCTH, C y4eTOM
pexxuma paboTBI JETCKOro caja M TPyII, a TakkKe peXuma MAHS, COOTBETCTBYIOIIETO
AHATOMHYECKHM ¥ (HHU3HOJIOTHIECKIM O0COOEHHOCTAM Ka)KI0H BO3PACTHOM TPYIIIBL.

1.3. PexxuM 3aHATHH yCTAaHABIHBACT MPOJOIDKHUTEIBHOCTh 00pa30oBaTEIbHOM HArpy3Kd B
Te4eHHEe OHOTO 3aHATHS M OJHOTO JHs, OCOOCHHOCTH OpraHW3alldM 3aHATHH C
IIpUMEHEHMEM DIIEKTPOHHBIX CPEICTB 00YUISHH U 3aHATHH 110 GU3UUECKOMY BOCIIUTAHHUIO.

2. Pexxum paboThl AeTCKOIO caja

2.1. PexxmM paGoTEI IETCKOTO cafia: SITHAHEeBHAs pabodas Henens. BeixonHbie 1HYE —
cy600Ta, BOCKpeceHbe, Hepabodre Ipa3IHUYHbIE THH.

2.2. JIOMIKOJIBHAS TPYIINa B JETCKOM caxy QyHKIIHOHHPYIOT B PEXKUME:






